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deváťáků vykazuje 
známky středně těžké  

až těžké deprese

40 %



30 %
deváťáků vykazuje  

známky úzkosti



67 %
českých teenagerů si myslí,  
že budou žít v horším světě,  

než žijeme nyní

tisková zpráva MU



4:11
denně tráví čeští 

adolescenti na mobilu

sancedetem.cz



606 021 021
Rodičovská linka
pro rodinné příslušníky, učitele a všechny 

dospělé, kteří mají obavy o děti



rodicovskalinka.cz



11-14 let
obvyklý začátek 

sebepoškozování

Adicare



55–85 % 
lidí, kteří se sebepoškozují, 
uskuteční v životě alespoň 
jeden pokus o sebevraždu

sebevrazdy.cz



2x
vyšší pravděpodobnost duševních potíží  

u dětí, které tráví na mobilech a počítačích 
více než 5 hodin denně NÚDZ



dzda.cz
materiály pro rodiče
přehledné tisknutelné listy A4

zdarma ke stažení



svpalfa.cz
Mgr. et Bc. VLASTA 

PECHANCOVÁ

monikacuhelova.cz
Mgr. et Mgr. MONIKA  

ČUHELOVÁ



Nezdravé strategie I: 
proti sobě41Běžný stav 2komplikace 3Reakce a dopady

Kde končí běžné 
dospívání a začíná 

problém

Nezdravé strategie I: 
proti druhým5

Digitální svět a další 
specifika dnešní doby

OTÁZKY?
Úzkosti, deprese, krize 

hodnoty, smyslu, identity

 Co dál7
Sebepoškozování, 

sebevražedné myšlenky, 
poruchy příjmu potravy,...

Agresivita, manosféra, návykové 
látky, nadužívání elektroniky

Kdy a kam pro pomoc, 
dostupné zdroje, prevence



1Běžný stav
běžný stav komplikace reakce proti sobě

\  Co je vývojově normální, proto není nutné panikařit?

\  Jaké varovné signály sledovat?

\  Rozdíl mezi smutkem a depresí, mezi strachem a úzkostí

\  Genderové rozdíly v projevech

\  Děti zrcadlí problémy rodičů

\  Pár tipů jak správně reagovat / časté chyby

Kde končí  
běžné dospívání  
a začíná problém?

proti druhým otázky co dál



.cz



2komplikace
běžný stav komplikace reakce proti sobě

\  Blahobyt

\  Válka, covid, “environmentální žal”

\  Sociální sítě, elektronická zábava

\  Nedostatek spánku a pohybu

\  Tlak na výkon a vzhled

\  Toxické vztahy s vrstevníky, rozpad rodin

\  Příliš mnoho možností, nejasný životní scénář

Digitální svět  
a další specifika 
dnešní doby

proti druhým otázky co dál



.cz



3Reakce  
A dopady
běžný stav komplikace reakce

Nárůst potíží  
v psychické, fyzické, 
duchovní i sociální 
sféře

\  Úzkosti

\  Deprese

\  Nedostatečný pocit vlastní hodnoty 
\  Problémy identity

\  Krize smyslu

proti sobě proti druhým otázky co dál



.cz



4proti sobě
běžný stav komplikace reakce

Nezdravé strategie I: 
proti sobě  
- především dívky

\  Sebepoškozování

\  Sebevražedné myšlenky

\  Poruchy příjmu potravy

\  Útěk do fyzické nemoci

\  Závislé a toxické vztahy

\  Užívání psychoaktivních látek, léků

\  Nadužívání elektroniky

\  Sociální izolace

proti sobě proti druhým otázky co dál



.cz



5proti okolí
běžný stav komplikace reakce

Nezdravé strategie II: 
proti okolí  
- především kluci

\  agresivita

\  manosféra a jiná nenávistná hnutí 

\  kult fyzické síly a mužného vzhledu

\  užívání návykových látek 
\  odmítání školy

\  nadužívání elektroniky

proti sobě proti druhým otázky co dál



.cz



?OTÁZKY

běžný stav komplikace reakce proti sobě proti druhým otázky co dál



7co dál
běžný stav komplikace reakce

kdy a kam  
pro pomoc

\  komunikace

\  prevence

\  doporučené zdroje

\  jakou pomoc nabízí každý z hostů  
   v rámci své praxe

proti sobě proti druhým otázky co dál



dzda.cz
materiály pro rodiče
přehledné tisknutelné listy A4

zdarma ke stažení



.cz



Oblastní charita 

Polička

Centrum duševního 
zdraví pro děti 

Polička


policka.charita.cz



Mgr. et Mgr. MONIKA  
ČUHELOVÁ

monikacuhelova.cz



Mgr. et Bc. VLASTA 
PECHANCOVÁ

svpalfa.cz

Služby pro rodiče
 Pravidelné konzultace 

(ambulantní spolupráce)


 Dítě může chodit do Alfy  
do školy (stacionář)


 Pobyty pro chlapce v Květné


 Pobyty Zeta pro dívky  
v Radiměři

https://svpalfa.cz/ambulance/
https://svpalfa.cz/ambulance/
https://svpalfa.cz/stacionar/
https://svpalfa.cz/stacionar/
https://svpalfa.cz/internat/
https://svpalfa.cz/pobyty-zeta-pro-divky-v-radimeri/
https://svpalfa.cz/pobyty-zeta-pro-divky-v-radimeri/


studentský klub-up.cz



studentský klub-up.cz



rclitomysl.cz

litomysl.skauting.cz

novykostel.cz

klub-up.cz


